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Hrana wni za

T tjavendan
Dvoletni projekt od 2015-
e 2017
OS Smartno pri Sloven|

radcu

1. del

» Udenci kot raziskovalni
novinarji.

- pogovor s kuharicami,
vodjo prehrane, tajnico,
anketa sosolcev in
ucencev, ki hodijo na
kosilo).

- Analiza ugotovitev;
smernice za aktivnosti-
KAKO NAPREJ?

.
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Solsko leto 2015/16

* Projektna skupina a9 ulencev (4. in 7. razred)

- LaZje sodelovanje in nacrtovanje; delitev nalog glede
na zanimanje in moznosti. Ustrezna motivacija-cim
vel aktivnih viog.

+ 1. del projekta: Ugotavijanje stanja na Soli (odnos do
hrane, organizivanost na sistemski ravni...)

« 2. del projekta: Aktivnosti na nivoju Sole,
ozaveséevalne dejavnosti in podporne dejavnosti v

okviru kroZkov. /‘

Kaj smo ugotovili?
Pri’ malizi najpogosteje * Pomanjkifiva higiena in distoca
pusiajo na /7{5 dZ/ % rfzz litne Jedilnize (pladnyi, oblasno pribor,

R4 c neoliscene mize)
viste kruha, od pijjac ostaja . - . .
« Ulenci ne narolajo seby ustreznih

bela kava. porei], prekomerno tocljo sokove,
Pri’ kosilu najpogosteje R L, 00 UL
sifu naypogosreje bontona pri jéds, so iZbirins,
zavracafo zeljne jedl, fuhe, nenavajénost na raznoliko
kuhano zelenfavo in prefrdno, mocan fe vpliy
vrstnikov.

zelenjavne omake.

L Koli¢ina zavrZene hrane je olitno
Neustrezen Je sistem odvisna od jedilnika.

’“Zde//'e!’”’?,/"’ /":‘7’1,5, Ugotayljamo, da imajo mlajsi
(premajpni kroZniki, ulenci slabsi odnos do hrane.
neustrezen pribor, hladna stavejsi ucenci po navadi pojedo
hrana) -

o R




2.del
Predstavitev projekta
vodstvu Sole in uliteljskemu
zboru-udenci.

Meritve zavrZene hrane pri
kosilu.

Projektni kotiéek v avii
Sole.

Ozaveséevalne dejavnosti:
posebni prometni znaki.

Slepi test okusanja
zelenjave (&)

Kaj se je izboljsalo?

- Izboljsala se je organizacija
na sistemski ravni
(elektronsko evidentiranje,
deZurstva uliteljev,
sokovnik, solatni bar,
delitev neoporeéne hrane v
dasu PB, Cistola jedilnice).

- Poveluje se zanimanje
ulencev za interesne
dejavnosti(eko vrt, kuharski

kroZek).

 Naravoslovni dan (1.-9.r) |
Pestrost, tradicionalnih jedi v
Sloveniji

ZloZenka.

Predstayitev projekta na
Mirovniskem ‘festivalu.

+ Oddaje na Solskem radiu.

* Predstavitev rezultatov
projekta v avli sole.

« Podporne dejavnosti: Krozek
Kuhamo -pecemo; Solski
ekovrt

-Opazamo, da so ulenci,
ulitelji in starsi
dovzetnejsi za
problematiko hrane in
odnosa do hrane.

-Kolidina zavrzenih
organskih odpadkov se je
v lasu projekta
zmanjsala.
- IzboljSal se je odnos do

zelenjave in kruha (manj
ostankov).

Foto utrinki...
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Hrana ni za tjavendan:
ODGOVQRNO
POTROSNISTVO

Sol. leto 2016/17
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Aktivnosti
Na nivoju celotne Sole « Poizkusevalnica novih
+ Meritve ostankov hrane okusov.
ri malici. . P
P * Projektni koticek. predstavili
. Red i Ii jenj zavrikov hrane,
Resevanje spletne ankete e medon zomior e,
zadovoljstva s Solsko dnevnikov.
prehvano. * Dopolnilna aktivnost: Za

- Navajanje na odgovorno potrosnistvo.

premisljeno naroéanje Zlofenka ODGOVORNO
kolicine jedi pri POTROSNISTVO.

razdelilnem pultu. ‘

Za oZje skupine

Spodbujanje pravocasne prijave in odjave od
obrokov.

Kotitek gospe Kuhle.

Kaj spada na kompostni kup?

Obisk eko kmetije in spoznavanje zelisé

Izpolnjevanje dnevnika zavrZene hrane za druZine.

Kotigek gospe Kuhle Poizkutevalnica novih okusov

KroZek Kuhamo-pecemo: nacela odgovornega
potrosnistva!
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V fem smo napredovali?

% v
NAJUCINKOVITEJSE AKTIVNOSTI + Merjenje zavrZene hrane pri
* Napisi pri razdelilnem pultu: Premiljeno narodanje hrane. malici. SP:letM;_ a“ketah
« Mexjenje kolitin zavrsene hrane pri malici in kosilu. Malo ostankov, izbolj3al se je zadovoljstva s hrano.
- L i . . odnos do zelenjave, kruha in ¥ . g
+ Prisotnost ulitelja v jedilnici in v razredih pri malici. mleénih jedi. * Uéenci so s prehmno n
* Nain postrezbe in odnos kuharic do uéencev. - Zavrsena hrana pri kosilu POStV@ZbO z“dOVOU“’ .
+ Naéin priprave jedi. primerjavi z lanskim Solskim . Starsi oz drudine
oy o . o o letom smo v istem Casovnem G e

+ Zmanjsevanje Ze ;_awLomvl enih ali zamvznjenih jedi; kakovost obdobju zavrgli za 12% manj Imajo primeren odnos

hrane-Slovensko in Lokalno-domaénost(lastna peka slaséic). hrane, . 80 kg man;. do hrane, nekateri pa
+ Lolevanje oporeéne in neoporedne hrane po malici. O S0 [ so ugotov{(i, da se bo
* Poizkusevalnica novih okusov. Prihvanili smo pri pladilu za odvoz  treba pobo{jsvatf

l_ (podjetje Biote
RS e o s

KAKO ZAANISAT
KOLICHO
ODPADNE HRANE

NAPISI pri razdelilnem Projektni kotitek Pravilno kompostiranje
pultu
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agrad swo se razveselili 2015/16

Dopolnilne o —
aktivnosti el
ODGOVORNO
POTROSNISTVO:

Enkvatno je stvari
uporabljati
vedkratno

Ekolosko drustvo

Ne zavrzimo-
popravimo

Popravljalnica koles:
Kar vem POVEM
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